YENİKÖY SEPETLİPINAR İLKOKULU ANASINIFI BESLENME LİSTESİ


	
1. HAFTA
(03-07 Nisan)
	GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	
	
Pazartesi
	
Yayla Çorbası
Salata
[bookmark: _GoBack]Meyve Tabağı
	
Yayla Çorbası
Salata
 Meyve Tabağı

	
	
Salı
	Kek    Süt      Beyaz Peynir       
Zeytin  Kuru Yemiş            
Meyve Tabağı
	Kek  Süt                    
Meyve Tabağı 

	
	
Çarşamba
	Süt 
Kaşarlı Tost 
Zeytin
 Reçel
	
 Patates oturtma
 Ayran
 Meyve Tabağı 

	
	
Perşembe
	
Süt
Kurabiye
Bal

	
Ispanak yemeği
Yoğurt

	
	
Cuma
	El Yapımı Poğoça Beyaz Peynir 
Zeytin
Elma
	
Salçalı Makarna
Mevsim Salata
Meyve Tabağı 





	
2. [bookmark: Beslenme_Kilavuzu_a_Parça14]HAFTA
(10-14 Nisan)
	GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	
	
Pazartesi
	Süt Yumurta
Karışık Zeytin
Maydanoz, Dereotu, Nane
	
Süzme Mercimek Çorbası
Yoğurt
 Meyve Tabağı 

	
	
Salı
	Süt
Kaşarlı Tost Havuç
	Tavuklu Pilav                
Yoğurt 
Meyve Tabağı 

	
	
Çarşamba
	
Süt, Sahanda Yumurta Çilek Reçeli
Kıvırcık Yaprakları, Maydanoz, Dereotu
	
Ispanak yemeği
 Yoğurt

	
	
Perşembe
	
Süt, Burgu Peynir Siyah Zeytin Mandalina
	
Kurabiye
Süt 
Meyve Tabağı 

	
	
Cuma
	
Süt, Beyaz Peynir Tahin-Pekmez
Havuç Dilimleri, Maydanoz, Dereotu
	
Salçalı Makarna
Mevsim Salata
Meyve Tabağı 



